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Beilage für Grilladen

Schichtsalat
Rezept für 4 Personen

Zutaten:
Legende: TL = Teelöffel, EL = Esslöffel, MSP = Messerspitze, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

1 Glas Selleriesalat, gross
6 Stück Eier, hart gekocht , und gewürfelt
1/2 kg Schinken gekocht, in dicken Tranchen, in Würfel geschnitten
1 Dose Mais (grosse Dose)
6 ScheibenAnanas, in kleine Stücke geschnitten
1 Glas Miracel Whip, grosses Glas (Miracel Whip ist eine

Salatmayonnaise mit wenig Fettanteil)
2 Stangen Lauch, gewaschen, geputzt und in feine Röllchen geschnitten

Zubereitung:

Grosse Schüssel
Selleriesalat, Eier, Schinkenwürfel
Mais sowie Ananas

Miracel Whip

Zuerst den Selleriesalat auf dem Schüsselboden gleichmä-
ssig verteilen. Darauf die Eier, die Schinkenwürfel, den Mais
und die Ananas schichten.

Jetzt das Glas Miracel Whip darübergiessen und gleichmä-
ssig verteilen.

Lauch Den in Röllchen geschnittenen Lauch darüber verteilen. 24
Stunden kalt stellen. Vor dem Servieren sorgfältig umrühren.
Den Salat mit etwas Aromat, Salz und Pfeffer aus der Müh-
len abschmecken.

Tipp:
• 2-3 gepresst Knoblauchzehen können ebenfalls dazu gegeben werden
• Anstelle von Ananas können auch 2 grosse Apfel in Würfel geschnitten dazu gegeben werden
• Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: Käsewürfel (z.B. kräftigen Emmentaler) passen eben-

so dazu
• Auch die Zugabe von Eisbergsalat oder Chinakohl unmittelbar vor dem Servieren (er wird sonst

matschig) ist denkbar und passt


